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NUTRIQAO ESPORTIVA

William da Rosa Frohlich?; Bruno de Sa Beckerle?;, Fernando Frederico Bernardes?

O objetivo da presente pesquisa € a mostrar a necessidade de se ter uma
alimentacdo adequada na prética dos esportes. Entretanto, ressalto a importancia dessa
necessidade ndo somente quando se pratica esporte. Porém, é sabido, que todo
esportista requer uma atencdo redobrada em relacdo a alimentacdo, devido ao grande
esforco e habilidade fisica executada em suas praticas e exercicios. Cada vez mais,
atletas desde muito jovens vém tendo que adotar uma alimentacéo correta e regrada para
obter melhores resultados, tanto nas competicdes, quanto nos treinamentos. Todos
deveriam consumir uma dieta saudavel e adequada. Também €é importante saber qual a
guantidade correta de determinado alimento que devemos ingerir. Para isso é necessario
uma consulta nutricional, pois cada pessoa possui uma necessidade nutricional diferente
e singular, devido a fatores como o sexo, peso, idade, altura, atividades realizadas no seu
cotidiano, etc. A alimentacdo adequada ndo € somente fundamental para os esportistas,
mas também tem grande importancia para a vida de qualquer ser humano. Em criancas é
ela quem determina o seu crescimento, sendo essencial para a formagdo de 0ssos,
musculos, tecidos, orgaos fortes e sadios. E, nos casos dos adultos, ela tem grande
influencia nos sistemas nervoso, urinario, digestivo, respiratério entre tantos outros,
podendo também interferir no humor, memdria, comportamento, inteligéncia e na
disposicao fisica e sexual. Nesse sentido podemos fortalecer o sistema imunoldgico do
Nosso organismo através de uma alimentacdo sadia, pois ali se encontra tudo que é
necessario para viver com disposi¢cao e saude. No entanto existem alimentos que trazem
prazeres temporarios através nossas papilas gustativas, que depois, como consequéncia,
provoca certos incbmodos como, azia, enjoos, prisdo de ventre, insonia, intoxicacoes,
mau humor e, em casos com maior intensidade de consumo, tendem aparecer doencas
mais graves, tais como pressédo alta, obesidade, diabetes, cancer e osteoporose. Entéo,
posso concluir, através dessa pesquisa descritiva, bibliogréfica e, sobretudo explicativa,
de que a nutricdo € a base de uma vida saudavel. Caso ingerirmos alimentos saudaveis,
teremos um corpo sadio, se sO6 consumirmos alimentos gordurosos e prejudiciais ao
Nnosso organismo, acabara desenvolvendo algum tipo de patologia, tornando o que

poderia ser bom em maleficios, fazendo desta necessidade basica humana um veneno
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para 0 corpo e para a sua propria vida. (Feevale)
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TECNOLOGIA NO FUTEBOL — UM ESTUDO DE NOVAS POSSIBILIDADES

Alessandro Luis Santellano?; Francisco Lucas dos Santos Silval; Guilherme Fabro?; Miguel Gregorius Schmitt?;

Bruno de Sa Beckerle?

Em pleno século XXI, estamos sofrendo com problemas que parecem nao ter
solucéo no futebol, mas apenas parecem, pois com a ajuda da tecnologia poderemos ter
esses problemas resolvidos. As inovacfes tecnoldgicas que estdo surgindo nos ultimos
tempos estdo trazendo uma grande mudanca, ndo s6 no futebol, mas em todos os
esportes, j& que a prética esportiva vem se tornando um habito de vida. A implantacdo da
tecnologia vem como auxilio para que problemas ocorridos normalmente nas partidas
possam ser evitados. Alguns equipamentos tecnoldgicos ja estdo em uso, como a
comunicacdo entre o arbitro e seus auxiliares e placas luminosas para sinalizar
substituicdes e acréscimos de tempo, porém, outras inovacdes podem auxiliar o bom
andamento do jogo e minimizar os erros durante a partida, como € o caso da bola que
muda de cor ao ultrapassar a linha do gol, o teldo esclarecedor para sanar duvidas sobre
um lance, cdmeras auxiliares disponiveis para o arbitro reserva, etc. Além de auxiliar na
arbitragem, pode vir a ser uma grande aliada no desenvolvimento fisico e psicolégico dos
atletas. Mas muitas pessoas ainda tém pensamentos contrarios a implementacdo da
tecnologia no futebol, e isso péde ser visto na pesquisa de campo realizada pelo grupo.
Essas pessoas pensam que, se a tecnologia vir a ser implementada no futebol, acabara
com a emocdo do jogo, tornando-se um esporte menos agradavel para ser visto pelo
publico. Durante a pesquisa, muitas informacdes interessantes foram encontradas, e isso
nos permitiu ter um conhecimento muito maior sobre o assunto, e assim, tornando o
trabalho mais facil de ser realizado. (Feevale)
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